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1. Vad står förkortningen SLS för?
2. Vilka är Svenska Livräddningssällskapets värdegrunder?
3. När är du simkunnig?
4. Hur lyder definitionen av drunkning?
5. Vilka olika nödsituationer kan du hamna i som Poollivräddare?
6. Vilka räddningsredskap kan du använda vid en räddning?
7. Vad innebär förlängda armen?
8. Vad finns det för olika bogseringssätt?
9. Varför ska du alltid ha någonting emellan dig och den nödställde?
10. Vad innebär ”en torr livräddare är en bra livräddare”?
11. Varför vill du ha ögonkontakt med den nödställda?
12. Varför kan det vara viktigt att tryckutjämna?
13. Varför gör vi inblås i vattnet vid drunkningstillbud?
14. Varför simmar vi inte under vattnet längre sträckor under våra utbildningar?
15. Vad står L-ABCDE för?
16. Varför prioriterar vi enligt L-ABCDE?
17. Hur gör jag ett bra larmsamtal till SOS?
18. Vilka frågor kan vara bra att ställa till en person som är med om en första hjälpen-händelse?
19. A) Vad kan jag råka ut för inom första hjälpen i en simhall?
B) Vilka kan vara symptom för dessa?
C) Vilka är lämpliga åtgärder för dessa?
20. Vilken utrustning är bra att bära med sig som Poollivräddare?
21. Hur kan jag förebygga när jag bevakar?
22. Vad innebär det att poollivräddaryrket är ett serviceyrke?
23. Vilka särskilda kundgrupper kan jag möta i en simhall?
24. Hur ger jag god kundservice som Poollivräddare?
25. Hur kan jag hantera konflikter som uppstår på badet?
26. Om det skulle ske en händelse när jag bevakar – hur skulle en möjlig larmkedja kunna se ut?
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