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Riskcykeln 

 
Nedan följer några exempel på hur riskcykeln används. I flera fall är troligen inte 
poollivräddaren medveten om att riskcykeln tillämpas. Observera att dessa exempel inte är 
några universella lösningar utan just exempel. Varje situation kräver sin riskcykel. 
 
 

 
 
EXEMPEL 1 
 
Indikation  
Du ser en badgäst stå precis vid landningen för vattenrutschbanan. Badgästen tittar på några 
barn som leker i bassängen. 
 
Riskanalys 
Om badgästen står kvar kommer denne att bli påkörd av nästa åkare. 
 
Åtgärd 
Du visslar i visselpipan för att påkalla uppmärksamhet och vinkar åt badgästen att flytta på 
sig. 
 
Uppföljning 
Eventuellt skriv en tillbudsrapport. Undersök varför gästen stod där. 
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EXEMPEL 2 
 
Indikation 
Du ser en badgäst stå precis vid landningen för vattenrutschbanan. Badgästen tittar upp i 
vattenrutschbanan och ser ut att vänta på någon. 
 
Riskanalys 
Om badgästen står kvar kommer denne att bli påkörd av nästa åkare men om du visslar på 
gästen kommer denne att tappa uppmärksamheten på nästa åkare och kommer då att bli 
påkörd. 
 
Åtgärd 
Du rör dig mot platsen för att ha handlingsberedskap ifall det skulle bli en kollision. Påtala, 
när faran är över, för gästen olämpligheten i att stå där. 
 
Uppföljning 
Eventuellt skriv en tillbudsrapport. Undersök varför gästen stod där.  
 
 
 
EXEMPEL 3 
 
Indikation 
En badgäst kommer till dig med ett stort blödande sår på foten. Gästen beskriver att det 
”brände till i foten när han klev upp ur barnbassängen. 
 
Riskanalys 
Undersök platsen där gästen gjort sig illa. Bedöm vad skadan beror på. I detta fall finner du 
en kakelplatta som är sprucken och en vass kant sticker fram. 
 
Åtgärd 
Du stänger av trappen för att inte fler badande skall skära sig. Du ser till att den trasiga 
plattan lagas innan du öppnar igen. 
 
Uppföljning 
Skriv en tillbudsrapport. Meddela dina kollegor och kontrollera att lagningen håller. Försök 
få reda på hur kakelplattan gått sönder. 
 
 
 
  



 

Kursmaterial  
Poollivräddaren 2023 

STEG 1 

EXEMPEL 4 
 
Indikation 
Enligt anläggningens sammanställning över tillbud så märks en tydlig ökning av gäster som 
halkat i trappan mellan undervisningsbassängen och hopptornet. Inga allvarliga skador har 
noterats. 
 
Riskanalys 
Undersök platsen för att se om det är halt. Ni konstaterar att det är mycket halt i trappan. 
Det ligger en fet beläggning på klinkers plattorna. Ni ser även att viss del av städvattnet från 
damernas duschutrymme rinner ut på golvet i anslutning till trappen. Risken att halka är 
stor, speciellt i anslutning till städspolning i duschen, då schampo- och tvålrester hamnar i 
trappan. Konsekvensen kan bli allvarlig vid en halkning i trappan.  
 
Åtgärd 
Spola omedelbart bort schampo- och tvålrester samt rengör trappan från den feta hinnan. 
Uppdatera eller skapa därefter rutiner för hur ofta trappan skall skuras. Skapa en rutin som 
gör att städvattnet inte hamnar i trappan. 
  
Uppföljning 
Kontrollera omedelbart om rengöringen gjorde att trappan blev mindre hal. Kontrollera 
kontinuerligt om trappan är hal. Kontrollera mot tillbudsstatistiken om åtgärderna fått någon 
effekt. 
  
 
  
 
________________________________________________________________________ 
 
 
KOMMENTAR 
I samtliga fall ska en ny riskcykel vidtas där riskanalysen visar om man måste göra ytterligare 
åtgärder för att förebygga att händelsen upprepas. 


