PRAKTIK BABYSIM 10 TIMMAR

Praktiken ar ett forkunskapskrav och maste genomféras innan utbildningen. All praktik ska ske
hos en utbildad babysiminstruktor och utféras aktivt i vatten. De forsta tva lektionerna kan med
fordel genomforas som aktivt lyssnande och iakttagande fran bassangkanten.

Mal med praktiken

* F4 kunskap om hur ett babysim bedrivs, samt under ledning av utbildad instruktor praktiskt fa
prova hur det ar att vara instruktor i ett babysim.

* F4 kunskap om vikten av att satta sakerheten framst i babysim och det ansvar som aligger
instruktéren

Praktikuppgifter

Borja med att iaktta aktiviteten fran land under tva lektion. Darefter skuggar du instruktoren i
vattnet samt provar pa instruktorsrollen under resterande praktik.

Lagg stor vikt vid att iaktta samspelet mellan instruktér och fordldrar samt samspelet mellan
foraldrar och barn. Anteckna det du lagger marke till, tex: Hur kommunicerar instruktéren med
foraldrarna? Vilka fragor staller foraldrarna? Hur sker kommunikationen mellan barn och
foraldrar? Hur reagerar barnen pa olika 6vningar?

Tillsammans med instruktoren provar och instruerar du olika grepp och halleri en samling.

Detta ska du ha gjort pa praktiken.

Lyssnat aktivt pa genomgangar och dialog i vattnet

Pratat med féraldrar

Provat att halla barn i de olika grundgreppen: maglage, rygglage, karusellgreppet
Instruerat foraldrar i de olika greppen

Provat att halla barn vid 6vning med tex badring, rutschkana, flytkorv

Instruerat foraldrar i att anvanda nagot hjalpmedel, tex badring, flytkorv
Instruerat foraldrar i hur de gor dyk, samt visat med docka.

Halliti en samling

Tittat pa barn under vattnet
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Momenten ska intygas av babysiminstruktéren efter praktiktidens slut sa ta med listan till
praktiken och visa babysiminstruktoren.

Praktikintyg att fylla i finns att ladda ner pa SLS hemsida

Intyget bifogar du sedan i den digitala babysimutbildningen under Forkunskaper



PRAKTIK MED EGET BARN, BABYSIM 10 TIMMAR

Vid svarighet att genomfora praktik i en babysimverksamhet kan praktiken ersattas med att ha
deltagit i babysim.

Praktiken ar ett forkunskapskrav och maste genomféras innan utbildningen. All praktik ska
utforas aktivt i vatten.

Detta ska du ha gjort:

Badat regelbundet med barn under ett ar

Lyssnat aktivt pa genomgangar av olika 6vningar

Pratat med instruktdren och andra foraldrar

Hallit barn i de olika grundgreppen

Hallit barn vid 6vning med tex badring, rutschkana, flytkorv
Gjort dyk med ett barn

Tittat pa barn under vattnet
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Momenten ska intygas av babysiminstruktor, badpersonal eller annan person.
Praktikintyg att fylla i finns att ladda ner pa SLS hemsida

Intyget bifogar du sedan i den digitala babysimutbildningen under Forkunskaper

PRAKTIK MED EGET BARN, REGELBUNDET BAD
For Simlarare i Svenska Livraddningsséllskapet med flera ars erfarenhet

Vid svarighet att genomfora 10 timmars praktik i ett babysim kan praktikkravet ersattas
med att deltagaren har badat regelbundet med eget barn med alder 3-12 man och ar
utbildad simlarare i Svenska Livraddningsséllskapet med flera ars erfarenhet av
simskola. Deltagaren ska ocksa inforskaffa och studera SLS instruktionsfilmer om
babysim for att ha en god bild av vad SLS babysim innebar.

Detta ska du ha gjort:

Badat regelbundet, minst 10 tillfallen

Hallit barn i de olika grundgreppen i maglage och rygglage
Hallit barn vid 6vning tex badring, rutschkana eller flytkorv
Gjort dyk med barn
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Tittat pa barn under vattnet

Praktikintyg att fylla i finns att ladda ner pa SLS hemsida

Intyget bifogar du sedan i den digitala babysimutbildningen under Férkunskaper



