Med far

Nar du gar pa svég is brister Med fart,
den redan efter nagon meter. exempelvis
med skridskor,

kommer du
langre ut.
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Har boérjar
svag is.

|
|
Nar det &r nara tillbaka |
till séker is anvander du I
isdubbarna eller far hjalp |
av "férlangda armen”. |
|
|
|

Med fart okar faran

Med fart kommer du langt

ut pa svag is. Ju langre ut 4
du &r da isen brister ju

svarare blir rdddningen.

Okar faran

Med fordelad vikt och
Med fordelad vikt fart kommer du dnnu

kommer du langt ut
pa den svaga isen.

Har du kommit sa har

langt ut ar det nodvandigt
att fa hjalp av raddningslinor
eller liknande.

Sa har langt fran saker is

maste dven raddarna ge

sig ut pa den svaga isen.

Stegen fordelar kroppsvikten
medan linan férldnger armen.

Har du kommit sa héar langt ut behdvs
det hjalp av bat eller nagot annat som
flyter. Det kan till och med bli nédvandigt
att fa hjalp av helikopter.

langre ut pa den svaga
isen. Hit kommer

aven barnen.




Aven den starkaste is
kan ha sina svaga punkter
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