Simkunnighet

Problem som kan uppsta vid undervisning av nybérjare

och forslag pa losningar
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Skakar

Ontiogonen
Gnuggar 6gonen

Villinte 6ppna 6gonen.

Vill inte blasa bubblor.

Slapper inte kanten.

Slapper inte botten med
fotterna.

Radsla
Kyla

Vattnets kemiska
sammansattning i obalans.

For lang vistelse under vattnet.

Radsla under vattnet.
Onti 6gonen.

Radsla for att ha ansiktet nara
vattnet.

Radsla
Problem med det vestibulara
sinnet.

Radsla
Problem med det vestibulara
sinnet.

Stottning, beréom.
Massor av lekar och fasta
ovningar.

Varmare bassang

Blinka bort vattnet.
Simglasogon.
Kontrollera vattnets kvalitet.

Simglasogon/cyklop Roliga
lekar med fargglada leksaker
pa botten.

Stottning och berom.
Andningsoévningar.
Simglasogon/cyklop.

Stottning och berdom. Anvanda
flythjalp medel. Roliga lekar!

Stottning och berom. Anvanda
flythjalpmedel. Roliga lekar!
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