Simkunnighet

Vanliga fel och korrektion i ryggsim

Kroppen ligger i bromsande Radsla for eller svarighet att rata  Upp med magen och flyt som en
sittstallning istallet for att vara ut kroppen. planka. Titta i taket/himlen.
helt strackt.

Dalig drivkraft fran benen. Osymmetriska bentag vanligeni  Den manuella styrningen
samband med ensidig spetsfot. upprepas tills rorelsekanslan ar
tillrackligt utvecklad for att eleven
sjalv ska kunna ratta till felet.

Dalig koordination och dalig Armtagen gors for stora och ovan Lararen styr armtagen och
drivkraft. vattenytan vilket stér och férkortar dem sa att
forsvarar rytmen nar man underarmssvangen borjar redan
kommer till kom-binationen av da éverarmarna fors ut ca 45

arm- och bentag. grader fran kroppen.
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